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Nieuwsbrief

Nummer 28, maart 2026

Dit is de nieuwsbrief van Stichting Driehoorne. Wij willen u op deze manier op de hoogte
houden van wat er allemaal speelt in en om Driehoorne. Leest u mee?

j , BERICHT VAN DE MARKTCOMMISSIE

“Hallo bewoners Driehoorne, We organiseren weer een
“[mmnﬂﬂs “VOORJAARSMARKT”. Op zaterdag 28 maart a.s. van 09.30 tot 14.00

uur. Er zijn weer diverse tafels met voor elk wat wils. Ook is er een
verloting met mooie prijzen! Komt u ook gezellig langs?!”

DAKBEDEKKING GEBOUW A

In navolging van de werkzaamheden op gebouw C, D (Sterrenlaan) en B
(Uranusstraat lage gebouw), gaan vanaf april de werkzaamheden starten
voor het vernieuwen van de dakbedekking van gebouw A (hoge gebouw
van de Uranusstraat). Op 7 april a.s. zal er een grote hijskraan komen te
staan op het parkeerterrein langs de serviceboulevard om al het materiaal
het dak op te hijsen. Ze starten al vroeg, vanaf 07.00 uur.

¢ PAS OP VOOR BABBELTRUC!
Word je gebeld?
Hang direct op... Bewoners van Driehoorne zijn benaderd door iemand die pretendeerde van
T een grote webwinkel te zijn. Men had zogenaamd gezien dat er een grote
EalzalilL2c Q order was geplaatst onder hun naam en als ze nu niets zouden doen, er aan
- het einde van de maand een groot bedrag afgeschreven zou worden. Door
—!I‘) pswsl  ccn bepaalde handeling te doen, kon dit voorkomen worden. Dit heeft
echter heel veel geld gekost. Mocht u met zo’n verhaal gebeld worden, ga
hier dan niet op in. Hang op en geef het door aan de Politie via 0900-8844.

we (Betina

DIGITALE HULP VOOR BEWONERS

|

Het Scala College organiseert binnenkort een middag waarbij een aantal
eerstejaars leerlingen bewoners van Driehoorne willen helpen met kleine
digitale vragen. Denk aan een foto versturen via WhatsApp, een tablet die
niet meewerkt, of eindelijk eens leren hoe dat beeldbellen nou werkt. De
bewoners krijgen een handig steuntje in de rug (en een gezellig praatje),
en de leerlingen leren geduldig uitleggen. Om te inventariseren of hier

belangstelling voor is, leggen wij een lijst bij de balie neer waarop u uw
naam in kunt vullen voor als u wel wat hulp kunt gebruiken.
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KENNISMAKEN MET FYSIO ALPHEN

In het kader van de kennismaking tussen bewoners en onze zakelijke huurders willen wij in de

maandelijkse nieuwsbrief met regelmaat iemand aan u voorstellen. Vandaag maken wij kennis met

Fysio Alphen, Sterrenlaan 168.
Zou u uzelf in het kort willen voorstellen:

Wij zijn Fysio Alphen, een betrokken
fysiotherapiepraktijk met een team van
enthousiaste en gespecialiseerde therapeuten.
Vanuit twee locaties in Alphen aan den Rijn
helpen wij dagelijks mensen om beter te
bewegen en klachten te verminderen.
Persoonlijke aandacht en samenwerken met de
patiént staan bij ons centraal.

Wat houdt uw werk/dienst in en hoe lang
beoefent u deze werkzaamheden?

Bij Fysio Alphen behandelen we mensen met
verschillende klachten aan spieren en
gewrichten, bijvoorbeeld rug-, nek- of
schouderklachten, sportblessures of klachten
na een operatie. Daarnaast begeleiden we
mensen bij het verbeteren van hun conditie,
herstel na ziekte of het behouden van een

actieve leefstijl. Onze therapeuten hebben ieder

hun eigen specialisaties, zoals geriatrische
fysiotherapie, manuele therapie, oncologische
fysiotherapie en revalidatietraining. Al vele
jaren zijn wij actief in Alphen aan den Rijn en
werken we samen met huisartsen en andere
zorgverleners in de regio.

BFvsm

ALPHEN

Wat vindt u fijn aan de locatie in Driehoorne?

Driehoorne is een fijne en levendige wijk waar
mensen elkaar kennen en naar elkaar
omkijken. We vinden het mooi om bij te dragen
aan de gezondheid en vitaliteit van de
bewoners. Het contact met mensen uit de buurt
maakt ons werk persoonlijk en waardevol.p

Wat zou u de bewoners nog mee willen
geven?

Blijven bewegen is één van de belangrijkste
dingen die u voor uw gezondheid kunt doen.
Dat hoeft niet altijd intensief te zijn; wandelen,
fietsen of eenvoudige oefeningen kunnen al
veel verschil maken. Heeft u klachten of twijfelt
u over bewegen? Neem gerust contact met ons
op, wij denken graag met u mee.

WIST U DAT?!

Wij weer een aantal keren per jaar rondleidingen organiseren
voor mensen die interesse hebben om in Driehoorne te komen
wonen? Heeft u familie, vrienden of kennissen die misschien wel
in Driehoorne willen wonen en meer willen weten, dan kunnen zij
zich via onze website (www.driehoorne.nl) opgeven voor een
rondleiding, waarbij we ook een woning van binnen laten zien.




